TRADICIONES (XI]
IGEN (DIGNIDAD)
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Kyujutsu. Fotografia 1868.
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[ a medida de /a d/gn/b/aa/ de cada persona se Iouec/c observar con una sola mirada. [~ xiste Ia
d/gnllc/ac/ enla aparlbncxé persona[ [ ambién en los modales tranqu//os. / 7’33 una c//gn/t/ac/
/mp//c/ta al manc_:yb de fas /Da/aéras, también en la /Dcnfc‘ccfo'n de fa etigueta. e manifiesta en
el comportamiento solemne, en la Iorof(unda observacién de nuestro interior. | odo esto se
rcz[/c_:y'a enla supen[/bb, pero, finalmente, su fundamento es la Sl}ﬂplltldaal Y //mp/cza del

cs/ol’/‘/tu.

Tsunemota Yamamota

( Ina tarde de verano, me encontraba bajo las vigas de un viejo garaje
detras de la casa de mi Proxcesor, ayudénc{ole con un trabajo. | as Cajas
Polvorientas que alli encontrdbamos, llenas de los mas variados trastos,
habian Pcrtenecido a un inquilino anterior, e ibamos a trasladarlas al
suelo del garaje, para, Posteriormente) sacarlas del lugar. 1 aire en el
interior del garaje era denso, las telarafias se agitaban, cada vez que
movia una de las cajas, o cspantaba las avispas alli ubicadas desde hacia
ticmPo. FPara distraerme, mientras realizaba ac]ue] trabajo agotac]or,

comencé a hacer Preguntas a mi maestro.
- é‘Cémo se dice “dormir’ en japonés, Senser?

= “/\/@muru”, me contestd, mientras se agac/méa, para cargar con

una nueva nga.
_ . Y 173 > 7
2 Y, “contar”z, prosegui.

- “Kazoeru”, me cﬁo,



Asi continuamos durante un tiempo, recibiendo respuestas un tanto
indiferentes, mientras el Sensei se limitaba a recoger cosas y sacarlas

del garaje. No obs’cante, hice una dltima pregunta:
- .Y esculofr?
- Nolo sé&; me rcspona’/o’ el Senser.

Aque”o me desconcertd.

- “No conozco esa Pa/a[)fa ? me cﬁo e/ maestro. ”La gente educada

no usa esa cxlorcsfo’n 7
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Igen, en Rei Shiki (etiqueta). Fotografia siglo XIX.

I n el dialecto rural que todavia se habla en el distrito de Kinki, en la
Prefectura de Nara, existe la vieja exPresién “bandomusha”, escuchada
raramente en el Japén actual, cxccptuando las Pe]x’culas de samurais.
Fero, para lo cspadachines y artistas marciales del Pucblo de Yaggu,
cerca de donde se crié mi maestro, bandomusha, era una Palabra que se

aplicaba a aquc”os individuos que Poscfan un caracter tan destacado,



que habian obtenido el titulo de “/Dersona de excelencia”. | ra un asunto
de la menor imPortancia, pero para mi Profcsor, hablar de algo tan vulgar
como escupir, era ofensivo Yy, por ser una de las metas de su vida ”egar a

ser una “/oersona de cxcc/cnc/a”, se sentia incomodo al hablar de ello.

Rccorc]é esa tarde de verano muchos afios clespués, cuando lei la
biogralcl'a de Gichin Funakoshi Sensei, en |a que el nieto del Mundador
del K arate actual, contaba que su abuelo habia renunciado a Pronunciar
|a Palabra “sock” (Puﬁctazo~ca/ccf/n) en su ProPia casa, refiriéndose a
ello con un simP]e “eso”. Kecientemente, lei una entrevista realizada a
Moriteru Ueshi})a Sensei, un hombre de gran paz y ca]ma, pero que se
enfurecia de inmediato, cuando uno de sus alumnos cometia una falta de
etiqueta o conducta sin imPortar lo chueﬁa que ésta Pucliera ser. No
me sorPren&ié ninguno de estos dos casos, ambos, [Tunakoshi y
UCshiba, como todos los budokas consagrados, tan naturalmente
dedicados a la meta de su ProPia Perf:cccién, se habian convertido en

[;DC‘I‘SO/'IBS de excelencia”.
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Dignificar el trabajo. Igen en la forja de un sable.



No obstante, N Funakoshi, ni Ues}'niba, habrian utilizado el término
“hbandomusha”. [ unakoshi, siendo natural de Okinawa, Podria haber
Pensado en su comportamicnto como en tanme, una Palabra del
vocabulario del archipiélago de las Rgukgu, que describe un caballero de
buena educacion. Ueshiba, nacido en un medio rura], Poc}rl’a sentir,
Probab]cmente, inc]ignacién ante la falta de modales, y esto por ser ikki
tosen (un hombre que vale tanto como un mi”ar}: una expresic')n ¢sta muy
comtn en su [ refectura natal. No importa de qué modo pensaran en
cllo, en ambos casos estos maestros mostraban una gran Preocupacic’m

por el decoro, que es un claro ejcmplo de [gcn (dignidad).

Bandomusha: Llegar a ser una “Persona de excelencia” a través del Budé.

Arquero: fotografia siglo XIX.



Fara algunos, como se muestra en el libro Hagakure, escrito por el
filosofo samurai del siglo X\/” T sunemoto Yamamoto, el concepto de la
digniclad se evidencia a través de la aPariencia, Portando distinciones o
uniformes. [Determinados Pro{:csores contintian, también, este cjcmplo,
Portando distintos obi (cinturones), utilizando ideogramas de grandcs
dimensiones en sus uniformes, etc. Por ultimo, en ocasiones se trata de
alcanzar una mayor cota de dignidacﬂ acloPtando distintas costumbres.
Toclos estos esfuerzos Pucdcn hacer que obtengamos cierta
admiracion, pero no es mas que una Pa’]ida Yy deforme ilusién de [gcn, que
es, ante todo, un sentimiento que ha de Par’cir de lo mas ProFunclo de uno

mismo.

La verdadera dignidad en bu&é se consigue con humildad. [gen es una
Par’ce fundamental en un budoka Yy deberia estar arraigada confuerza en
su interior. Esta manera de ser Puede estar Pasacla de moda en estos
tiemPos que vivimos, como el hecho mismo de rehusar a utilizar la Palabra
“csculoff", pero [g@n nunca faltara en los artistas marciales que realizan

un esfuerzo sincero por cultivarlo en su interior.

Arqueros cabalgando con Igen.



I s dificil describir qué es [gen, y mucho mas facil explicar qué no lo es,
pero, esencialmentc, €s poco mas que tener resPeto por uno mismo.
(omo eljudoka Clyde Kimura solia decir: 4 olooa/ra's tener respeto
por t/ mismo mientras no /73535 alorcna//a/o a tenerlo por los demss”. Asx’
que, desde este punto de vista, la dignidad Puede considerarse como un
medio con el cual elevamos nuestro ProPio caracter. Dc un Punto de
vista mayor, comportarse de un modo basado en [gen es util como
rcgu]ador de nuestra conducta, haciéndonos sentir la verdadera

moralidad.

Jigoro Kano. Bandomusha. Creador del Judo Kodokan.

FPuede parecer extrafio relacionar la dignidacl con la moralidad Y, si el
lector revisa los ultimos nimeros de revistas como: Kl, o, Black Bc/i',
advertira que no abundan los articulos dedicados a este concepto, quizé
porque es una idea bastante irritante dentro del mundo de las Artes
Marciales. Después de todo, existen Practicantes de todas las
religioncs e ideas gilosélcicas, y Plantear “esto estd [)/én, o esto ests ma/’,
en referencia a las actuaciones Pcrsona]cs, seria controvertido, Yy

contrario al esPiritu del Budé, que tiene, como uno de sus Principa]es



Propésitos, el hecho de descubrir respuestas ProPias con respecto a la
vida de cada uno. [ sto no quierc decir, sin cmbargo, que, virtualmente,
cualquier tiPo de comportamiento Pueda ser adoPtaclo porun budoka, ni
que éste deba abstenerse de hacer distincion a]guna entre lo que es

correcto o no.

T odo budoka serio debe preocuparse por la falta de ética en
determinados comportamientos y entender que tales actividades son
ajenas ala dignidad y estan faltas de una consideracion hacia los demas.
Hab]amos de actuaciones que descuidan el comPor’camicnto civico y son
completamente opuestas a los PrinciPios del Puds. T noun Primer
momento, aunque Po&emos Perdonamos a nosotros mismos o a nuestro
compafiero budoka por olvidar en un instante qué es la digniclad, no
Poclemos pasar por alto tales acciones, Particu]armente cuando se
suceden ante el delico, pues hacen un tremendo dafio a la ya bastante
deteriorada imagen de las Artes Marciales. Son comPortamientos sin

clase Yy faltos de / er.

Humildad: Keiko Fukuda Sensei. (95 afios). Cinturéon negro 92 dan Judé Kodokan.



No imPorta cuales sean nuestras creencias rcligiosas o morales,
tendremos que tomar toda clase de decisiones Yy acciones que, en
ocasiones, Pueden ser confusas. Muchas veces, la situacion se vuelve
tan Compleja que no estamos seguros de cual es la decision acertada.
[” s en estos momentos cuando un compaiero mio de escalada saca a
relucir lo que él, modestamente, lama: el lema de 5teve f’lur‘c: “/\/0
S/Emlore sabemos Jo gue es bueno para nosotros’. E_] Practicante de
Budé debe variar este adagio) ya que, aunque no sepa con exactitud
qué comPortamiento es el correcto, si se ha entrenado dentro de las
T radiciones del Budé, sabra cual posce [g@n (c{ignic[ad) y cual no. (on
esto como guia, el budoka Pucc{c confiar en su bien desarrollado sentido

de Zg@n, para dotar de sinceridad y Propiedad aque”o que escoge y
decide.

La firmeza de Igen en una mirada.

FPuede advertirse una gran firmeza en [gcn, en las Palabras de Yayoc

KoFujita, un alumno de la Escuela Yuishin [tto, que rememord las ideas



del Fundador de la modalidad ]tto, Kagchisa ltto‘ En ellas encontramos
que firmezadfuerza y dignidad no tienen por qué ser tan diferentes en las
Artes Marcia]es, ya sea nuestro enemigo un riva], o las adversidades de

la vida.

”Cua/csquzéra que scan fas circunstancias’, escribid chujita, “3
cﬁ(’gnk/ac/ no ha de varar [ reparénalonos correctamente, no
c/of;/egéndonos ante Jos movimientos del adversario, alcanzamos [gcn
(a//gn/a/aa/). /D odemos mantener a nuestro adversario 17670 COI?[TO/; sin
tener que c/esp/azarnos. Abrumar al adversario con nuestros Propfos
movimientos, es utilizar |a fuerza. PDentro de /5 calma de |2 a//gn/daal (/gcn)
/735 un millar de Pos/é//fc/ac/ea E/ movimiento de la fuerza /ouec/e
Com/oct/r con diez mil cambios. [ n esencia, a//"gn/o/aa/ Y fuerza son una

misma cosa’.

Fucntc: Furgu Magazinc.

T raduccion y adaptacién: K enshinkan c{ojo 2010

www_kenshinkanbadajoz.com
=


http://www.kenshinkanbadajoz.com/

