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No es solo el gesto, 

 

Expresando un movimiento perfecto, 

 

Ni es sólo el foco del ojo, 

 

Buscando una dirección, un encuentro. 

 

No es sólo la precisión de la técnica, 

 

Que aprisiona el pensamiento, 

 

Ni la sola energía de los cuerpos, 

 

Dando vida a lo perecedero. 

 

No es sólo el soplo que grita, 

 

Manifestando un sentimiento, 

 

Ni la sola presencia del ser, 

 

Rozando el instante, el momento. 

 

El Budô es una forma de Arte, 

 

Y el Arte, revelación de lo de adentro. 

 

 

 


