KAGAMI BIRAK!I 2023
Dominga 22 e Enere

Cuformacion: Bloakenshinkanbadajoz com
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KAGAMI BIRAKI 2023

Programa de actividades




Silade 21 Enere

O Shoji en Kenshinkan déjo (limpieza integral del d6jo).
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- 08.00: Hatsu Hinode. Quedaremos en la puerta del d6jo para ir
a ver el primer amanecer.

- 08.30: Za-Zen en Kenshinkan dojé.
- 09.00: Desayuno.

-10.00: Nos reuniremos en el dojo, para preparar:
Kadbématsu (decoracion);
Kakizome (caligrafias);
Kamidana (altar);

Exposicion de: armas, libros, armaduras, etc.

- 11.00: Keiké Hajime: Demostraciones de:

laijutsu (Primeros desenvaines: Hatsunuki)




Kenjutsu
Karate-dé
Aikido
Okinawa Kobujutsu

Kyudo (arqueria japonesa tradicional).

También:
Recitacion de Haiku (poesia japonesa de verso corto).
Karate-dé Sanka (Cancioén del Karate-do).

Kamishibai (Teatro de papel para nifios y nifias), etc.

- 12.30: Shodo (Caligrafia japonesa). Los nifios y nifas deberdn
traer consigo: rotuladores negros.

- 13.00: Preparacion de:

Kagami mochi (pastel de arroz).

O shiruko (sopa especial con mochi y judias).

- 13.30: Serviremos para degustar:
Kagami mochi

O shiruko.




